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Der neue Yoga Guide ist da!

·  „Yoga Guide 2011“:  Noch mehr Yogalehrer und Yogastudios
·  Spezialangebote für alle Altersgruppen

·  Yoga innovativ: AcroYoga, Yoga für Jugendliche, Therapeutisches Yoga und mehr
·  Viele weitere Details und Infos auf www.yogaguide.at
Mit detaillierten Informationen, noch mehr Service und einer Reihe von Innovationen wartet die Ausgabe 2011 des österreichischen „YOGA GUIDE“ auf. Mehr als 800 YogalehrerInnen und Yogastudios aus allen Bundesländern werden in dem jährlich erscheinenden Verzeichnis mittlerweile geführt. Damit bietet der Yoga Guide einen perfekten Überblick über das rasant wachsende Angebot an Yogakursen.

„Der Yogaboom - mit geschätzten 300.000 Yogapraktizierenden in Österreich - führt zu einer zunehmenden Spezialisierung und Differenzierung des Angebots“, weiß Herausgeberin Elfi Mayr. „Das bedeutet einerseits, dass es vor allem in den Großstädten für jede Yogaschülerin und jeden Yogaschüler ein geradezu maßgeschneidertes Angebot gibt, es wird aber andererseits immer schwieriger, in der Vielfalt von Yogastilen für die verschiedensten Zielgruppen den Überblick zu behalten.“

Der Yoga Guide bietet dafür die perfekte Hilfestellung. Neben dem umfassenden Adressteil mit YogalehrerInnen und Yogastudios gibt es Kurzbeschreibungen aller wichtigen Yogastile (von Ashtanga Yoga bis TriYoga), Yoga-Spezialkurse (wie Businessyoga, Partneryoga, Kinderyoga, Yoga für Schwangere, Mama-Baby Yoga etc.)  und eine Übersicht aller wichtigsten Angebote aus den Bereichen Yoga-Ausbildungen, Ayurveda, Yogahotels, Yogaurlaube und Yogaseminare.

Besonders am Herzen liegt Mayr auch die Präsentation innovativer Formen des Yoga. So finden sich heuer unter den im Yoga Guide neu vorgestellten Yogarichtungen unter anderem AcroYoga ® (eine sehr sportliche Variante des Yoga mit koordinativen Elementen und akrobatischen Haltungsübungen) oder Yoga für Jugendliche (Teenyoga), ein Spezialangebot, das Jugendlichen gerade in schwierigen Zeiten (Pubertät, Schulstress etc.) hilft sich zu entspannen und selbstbewußt zu werden.

Noch mehr Adressen, umfangreiche täglich aktualisierte Yoga-News sowie zahlreiche Links für Yogainteressierte bietet die Internetplattform www.yogaguide.at. 

Der Yoga Guide ist ab sofort kostenfrei in Yogastudios, bei Yogalehrenden, in den Intersport Eybl Filialen, in zahlreichen Apotheken, Biomärkten, und in Buchhandlungen erhältlich. Eine Liste der Vertriebsstellen finden Sie auf der Internetseite www.yogaguide.at/yoga-guide-gibt-es. 

Rückfragen
Yoga Guide, Herausgeberin Mag. Elfi Mayr,  e.mayr@yogaguide.at 
Tel.:  +43 / 1 / 917 51 18 – 0,   www.yogaguide.at 
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  Foto© Veni Labi/Tobias Frank

AcroYoga® ist eine der interessantesten Neuentwicklungen des „westlichen“ Yoga. Dabei werden die Vorzüge und Traditionen des Yoga mit Sport kombiniert. Das Ergebnis: Eine Reihe von Yogaübungen (Asanas), die ein völlig neues Bewegungs- und Körpergefühl ermöglichen. Alle AcroYoga-Angebote in Österreich finden Sie in der neuen Ausgabe des YOGA GUIDE oder auf www.yogaguide.at
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Yoga für Jugendliche 
Viele Elemente aus dem Yoga können Jugendliche zur Ruhe bringen oder helfen gerade in schwierigen Zeiten (Schule, Pubertät etc.). Bewusstes Atmen und Entspannungsphasen wechseln einander ab. So entwickeln Jugendliche Beweglichkeit und Kraft, aber auch Konzentrationsfähigkeit. Sie fühlen sie gelassen und selbstbewusst. Alle Yogakurse für Jugendliche finden Sie in der neuen Ausgabe des YOGA GUIDE oder auf www.yogaguide.at [image: image2][image: image3][image: image4]
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